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Caixa de Recursos Terapéuticos

A Caixa de Recursos Terapéuticos ¢ uma ferramenta que retine materiais e atividades
que podem ser utilizados para auxiliar no desenvolvimento infantil, contribuindo para
aspectos cognitivos, motores, emocionais, sociais € de comunicacdo. Esses recursos
podem ser utilizados por profissionais da educagdo e de outras areas, de acordo com as
necessidades de cada crianga.

A utilizagdo de recursos terap€uticos de maneira ludica proporciona um ambiente mais
acolhedor e facilita a participagdo da crianca nas atividades propostas. Jogos,
brinquedos educativos, materiais para desenho e pintura, objetos para atividades de
coordenacdo motora, recursos sensoriais, historias e atividades de associagdo sdo alguns
exemplos que podem fazer parte dessa caixa.

Durante a atividade de extensdo, foi possivel compreender a importancia de selecionar
os recursos de acordo com os objetivos que se pretende alcancar e com as caracteristicas
individuais de cada crianca. O uso desses materiais pode estimular a criatividade, a
concentragdo, a percep¢do, a coordenacao motora fina e ampla, a interag¢do social e a
expressao de sentimentos.

A Caixa de Recursos Terapéuticos também pode contribuir para uma pratica pedagogica
mais inclusiva, pois permite adaptar atividades e oferecer diferentes formas de
participagdo e aprendizagem. Dessa maneira, o recurso ndo deve ser utilizado apenas
como entretenimento, mas como um instrumento planejado para favorecer o
desenvolvimento e a aprendizagem.

Conclui-se que a Caixa de Recursos Terapéuticos € um recurso importante para o
trabalho com criangas, especialmente quando utilizada de forma planejada, criativa e
respeitando as particularidades de cada individuo. A experiéncia contribuiu para ampliar
os conhecimentos sobre a utilizagdo de materiais ludicos como instrumentos de apoio ao
desenvolvimento infantil e a inclusdo.
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