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Desenvolvimento da Atividade

A atividade de extensdo sobre a Caixa de Recursos Terapéuticos possibilitou
compreender de maneira pratica como diferentes materiais podem contribuir para o
desenvolvimento infantil. A proposta apresenta recursos que podem ser utilizados de
forma ludica e planejada, respeitando as necessidades, habilidades e caracteristicas de
cada crianga.

A caixa pode conter jogos, brinquedos educativos, materiais de pintura e desenho,
objetos para estimular a coordenag@o motora, recursos sensoriais, livros, historias e
atividades de percepgao, associagcdo e concentragdo. Cada recurso pode ter uma
finalidade especifica, sendo escolhido de acordo com o objetivo da atividade e com
aquilo que se deseja estimular.

Um dos principais beneficios desses recursos € tornar o processo de aprendizagem mais
agradavel e significativo. Por meio das brincadeiras e atividades ludicas, a crianga pode
desenvolver habilidades cognitivas, motoras, emocionais e sociais, além de melhorar
sua comunicagao e interagdo com outras pessoas.

A utilizagdo da Caixa de Recursos Terapéuticos também esté relacionada a inclusdo. Ao
oferecer diferentes possibilidades de aprendizagem, o profissional consegue adaptar as
atividades de acordo com as particularidades de cada crianga, valorizando suas
potencialidades e proporcionando maior participagao.

A experiéncia reforgou a importancia de o profissional da educagao estar preparado para
utilizar estratégias diversificadas em sua pratica. Mais do que disponibilizar materiais, ¢
necessario compreender a finalidade de cada recurso e utilizé-lo de maneira intencional,
respeitosa e adequada ao desenvolvimento infantil.

Conclui-se que a Caixa de Recursos Terapéuticos ¢ uma importante ferramenta de apoio
ao desenvolvimento e a aprendizagem. A atividade contribuiu para ampliar os
conhecimentos sobre praticas ludicas e inclusivas, mostrando que recursos simples,
quando utilizados de forma planejada, podem proporcionar experiéncias significativas
para as criangas.
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